
PRZYGOTOWANIE DO USŁUG

makijaż i fryzur
a

W W W . K L A U D I A M E N D Y K . P L

http://klaudiamendyk.pl/home/


MAKIJAŻ

TYDZIEŃ PRZED UROCZYSTOŚCIĄ

Warto w tym czasie zadbać o brwi oraz pozbyć się nadmiernego owłosienia na twarzy.
Wybierz się na regulację brwi oraz hennę, aby nadać im piękny kształt. 

Pozbądź się „wąsika” - podkład na skórze bez zbędnych włosków prezentuje się o wiele lepiej!
Tego zabiegu również nie odkładaj na ostatnia chwilę – mogą wystąpić po nim podrażnienia
i zaczerwienienia.

Pamiętaj o używaniu tylko sprawdzonych kosmetyków. Nie testuj w tym czasie żadnych
nowości, aby nie wystąpiła reakcja alergiczna.

DZIEŃ PRZED UROCZYSTOŚCIĄ

Warto w tym dniu wykonać delikatny (i przede wszystkim sprawdzony!) peeling twarzy, aby
pozbyć się ewentualnych suchych skórek. 

Następnie polecam nałożenie maseczki nawilżającej, dzięki której twarz będzie idealnie
przygotowana pod makijaż. 

Warto również wykonać peeling ust – skorzystaj z gotowego produktu przeznaczonego do
tego celu, wykonaj peeling DIY z cukru i miodu, lub przy myciu zębów delikatnie wyszczotkuj
usta. 

DZIEŃ UROCZYSTOŚCI

Bardzo proszę, nie nakładaj żadnego makijażu przed wizytą – demakijaż przed makijażem
właściwym niepotrzebnie podrażni skórę, może wystąpić łzawienie oczu, co w rezultacie
może zniszczyć Twój makijaż ślubny.

Po przebudzeniu umyj twarz, przetrzyj ją delikatnie tonikiem, nałóż ulubiony krem
nawilżający.

FRYZURA

Dokładnie umyj włosy wieczorem, dzień przed uroczystością lub w dniu uroczystości, jednak
nie później niż 3h przed wizytą. Dokładnie wysusz włosy przy użyciu suszarki. Nie zostawiaj
włosów do samodzielnego wyschnięcia!

Przy myciu możesz użyć odżywki. Pamiętaj o jej dokładnym spłukaniu. Nie używaj olejków
ani odżywek bez spłukiwania (może to negatywnie wpłynąć na trwałość fryzury. 

Nie używaj żadnych produktów do stylizacji.


